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Medienkompetenz,

Social Media und Demokratie

Digitale Medien préagen nicht nur, wie Men-
schen die Welt wahrnehmen, sondern
auch, wie sie Demokratie verstehen und le-
ben. In dieser komplexen Beziehung zwi-
schen Mediennutzung, politischem Be-
wusstsein und gesellschaftlicher Teilhabe
spielt Medienkompetenz eine zentrale
Rolle.

Medienkompetenz befa-
higt Burger:innen, sich
souveran, kritisch und in-
formiert im digitalen
Raum zu bewegen.

Damit wirkt sie sowohl auf individueller als
auch auf systemischer Ebene stabilisierend
far die Demokratie.

Die Power von Medienkompetenz

Menschen mit hoher Medienkompetenz
kédnnen Nachrichten einordnen, journalisti-
sche Qualitat von Desinformation unter-
scheiden und Kommunikationsstrategien
durchschauen. Sie lassen sich weniger
leicht manipulieren, erkennen emotionale
Appelle und sind sich der Funktionsweise
algorithmischer Strukturen bewusst. So

konnen sie informierte Wahlentscheidun-
gen treffen und einen Beitrag zu einer fak-
tenbasierten Debattenkultur leisten.

Medienkompetenz
schutzt nicht nur die
Wahlfreiheit, sondern
ermdglicht auch neue
Formen der politischen
Teilhabe.

Diese Teilnabe wird durch soziale Netz-
werke, Kommentarspalten oder andere di-
gitale Beteiligungsplattformen maoglich.

Tatsachlich kdnnen digitale Medien die po-
litische Mobilisierung und Wahlbeteiligung
férdern. Sie bieten ein vielféltigeres Nach-
richtenangebot, kénnen Meinungsfreiheit
und Transparenz starken und ermdéglichen
es Menschen, sich unkompliziert Gber poli-
tische Prozesse zu informieren und daran
teilzunehmen.

Die positive Folge: demokratische Legiti-
mation und Partizipation werden gestarkt,
besonders in Gruppen, die Uber klassische
Kanale schwer erreichbar sind.
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Negative Effekte von digitalen Medien
Doch die Effekte sind ambivalent — neben
den positiven Mdglichkeiten, die digitale
Medien mit sich bringen, kdnnen sie auch
negative Konsequenzen haben.

Digitale Medien kénnen etwa zu Bequem-
lichkeit verleiten.

Viele Nutzer:iinnen ver-
lassen sich darauf, dass
ihnen relevante Inhalte
.zufallig” begegnen,
statt sich aktiv zu infor-
mieren.

Diese passive Nutzung erhdht die Anfallig-
keit fUr einseitige Informationen und senkt
die Bereitschaft, andere Perspektiven zuzu-
lassen.

Gleichzeitig sinkt in Teilen der Bevolkerung
das Vertrauen in klassische Medien, politi-
sche Institutionen und demokratische Pro-
zesse insgesamt. Populistische und natio-
nalistische Tendenzen gewinnen an Boden,
insbesondere dann, wenn Emotionen her-
vorgerufen werden sollen oder wenn ge-
zielt Desinformationen verbreitet werden.
Die standige Verfugbarkeit und nicht be-
waltigbare Menge von Nachrichten flhrt
auBerdem dazu, dass manche Menschen
diese gezielt vermeiden - sei es aus Uber-
forderung mit den Inhalten oder den Emoti-
onen, die davon ausgel6st werden.

Die Rolle von Algorithmen ist dabei nicht zu
unterschatzen. Zwar zeigen empirische
Studien, dass Filterblasen weniger strikt
wirken, als oft vermutet — Nutzer:iinnen sto-
Ben durchaus auf abweichende Meinun-
gen. Algorithmische Strukturen tragen aber
dazu bei, dass mit politischen Nachrichten
vor allem Menschen erreicht werden, die
ohnehin schon politisch interessiert sind.
Wer sich hingegen nicht sowieso schon fur
Politik interessiert, bleibt auBen vor.

Dadurch entstehen soziale und politische
Klufte, die durch Echokammern und radika-
lisierende Milieus weiter verstarkt werden
konnen.

Auch Qualitdtsstandards sind in der digita-
len Informationswelt nicht Gberall gegeben.
Zwischen professionellem Journalismus,
privaten MeinungsauBerung und strategi-
scher Desinformation verschwimmen die
Grenzen zunehmend.

FUr Nutzeriinnen ist es
nicht immer einfach zu
erkennen, mit was sie es
im konkreten Fall zu tun
haben.

Wer nicht Uber ausreichende Medienkom-
petenz verflugt, kann diese Unterschiede
nur sehr schwer erkennen — und wird damit
anfallig fUr verzerrte oder manipulierte Dar-
stellungen. Das betrifft vor allem Men-
schen, die digitale Medien weitgehend au-
tomatisch und unbewusst konsumieren.

Was tun?

Wie eingangs bereits erwahnt, liegt in der
Forderung von Medienkompetenz ein gro-
Bes demokratisches Potenzial. Sie scharft
Bewertungs- und Reflexionskompetenzen
und férdert Perspektivenvielfalt.

So schutzt ein hohes
MaB an Medienkompe-
tenz vor Manipulation
und macht Menschen
in einer komplexen
Welt handlungsfahig.

Medienkompetente Bulrgerinnen tragen
aktiv zur Stabilitdt demokratischer Gesell-
schaften bei — zum Beispiel indem sie sich
beteiligen, Widerspruche aushalten,
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Debatten suchen und verantwortungsvolle Medien kompetenz ist
Entscheidungen treffen. . .

kein Nice-to-have, son-
Digitale Medien sind damit weder gut noch d die Basis fir D
schlecht. |hr Einfluss hadngt entscheidend ern die basis tur bemo-

davon ab, wie Menschen mit ihnen umge- kratie.
hen — und ob sie in der Lage sind, ihre

Chancen zu nutzen, ohne ihren Gefahren

zu erliegen.

Infos & Quellen

Kontext:

Medienkompetenz befahigt Menschen dazu, Inhalte in sozialen Medien kritisch zu bewerten,
Desinformation zu erkennen und verschiedene Perspektiven einzuordnen. Dadurch kénnen sie
sich fundiert an politischen Diskussionen beteiligen und tragen zu einer lebendigen demokrati-
schen Offentlichkeit bei. Ohne diese Kompetenz jedoch verstarken soziale Medien Tendenzen
wie Polarisierung, Populismus und gesellschaftliche Spaltung.

Quellen:
Demokratie-Zentrum Wien:

Erwachsenenbildung.at:

Max-Planck-Institut:

Politische Medienkompetenz:
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https://www.demokratiezentrum.org/bildung/methodisch-didaktisch/neue-medien-im-unterricht/demokratie-und-neue-medien/
https://erwachsenenbildung.at/themen/kritische-medienkompetenz/grundlagen/gesellschaftliche-und-politische-rahmenbedingungen-kritischer-medienkompetenz.php
https://erwachsenenbildung.at/themen/kritische-medienkompetenz/grundlagen/gesellschaftliche-und-politische-rahmenbedingungen-kritischer-medienkompetenz.php
https://erwachsenenbildung.at/themen/kritische-medienkompetenz/grundlagen/gesellschaftliche-und-politische-rahmenbedingungen-kritischer-medienkompetenz.php
https://www.mpg.de/19474069/1108-bild-wie-gefaehrlich-sind-digitale-medien-fuer-die-demokratie-149835-x
https://www.mpg.de/19474069/1108-bild-wie-gefaehrlich-sind-digitale-medien-fuer-die-demokratie-149835-x
https://www.politische-medienkompetenz.de/debatte/demokratie-und-medien/
https://www.politische-medienkompetenz.de/debatte/demokratie-und-medien/

